v

v

GUIA DE MILAN

Francisca Vallori Ginard
José Maria Alaminos Garcia



RatH Cofinanciado por el
NP Programa Erasmus+
de la Unién Europea

* 4 K

ndice

Historia

Lugares emblematicos

Idioma

I
1
2
4
5
6

. Moneda

Sistema educativo

6.1. Estructura del sistema educativo italiano.
7. El clima en Milan

8. Documentos necesarios para viajar

9. Embajada

10. Informacion turistica

11. Gastronomia

12. Glosario basico

IES PORT
D'ALCUDIA

16
19
19
20
23
24
24
24
25
31

El presente proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comision Europea. Esta publicacion es
responsabilidad exclusiva de su autor. La Comisidn no es responsable del uso que pueda hacerse de la

informacién aqui difundida.

1



RatH Cofinanciado por el
* programa Erasmus+

* *
* 4 *

. s IES PORT
de la Unién Europea D'ALCUDIA

1. Historia

Moderna y vanguardista, con un rico patrimonio artistico,
cultural e histérico, Milan (Milano) es, sobre todo, la
ciudad de la moda y las compras, y la reina indiscutible
del disefio.

La ciudad se ubica en las llanuras bajas del valle del Po
y es la capital de Lombardia, la segunda ciudad del pais
y la més rica de Italia. Rica y cosmopolita, los milaneses
tienen la reputacion de ser unos negociadores natos, tanto en lItalia, como en el extranjero.
Sus habitantes abrazan la tradicion, la sofisticacion y la ambicion a partes iguales y son
capaces de seguir con la misma pasion una Opera en La Scala, las acciones de la bolsa de
la ciudad o al Inter en el Estadio de San Siro. La ciudad ha tenido que reconstruirse en tres
ocasiones tras sufrir varias conquistas. A continuacion hacemos un recorrido por su rica
historia.

Los comienzos
La ciudad de Milan fue fundada hacia el afio 400 a.C. por los
galos Insubros, una tribu celta que habitaba el norte del rio Po.

En el 196 a.C. fue ocupada por los romanos que la denominaron
Mediolanun por su estratégica posicion geogréfica, en medio de
importantes rutas comerciales y bien situada para luchar contra la
amenaza germanica.

Desde ella Roma ejercié el control sobre la Galia Cisalpina. El
emperador Augusto la hizo capital de la regién de Transpadania.
Hacia el siglo Il se convirtié en la capital de la didcesis de la Italia
anonaria (la que pagaba impuestos) y la capital pas6 de Roma a
Milan para reforzar la zona norte amenazada por los barbaros del Danubio y los Alpes. La
misma presién de los barbaros hizo que Honorio Il llevase la capital a Ravena en perjuicio
de Milan.

En el 313 se promulgé el Edicto de Milan, por el que el emperador Constantino el Grande
legalizé el cristianismo. En el afio 374 fue nombrado Obispo de Milan San Ambrosio, uno de
los padres de la Iglesia y patron de la ciudad.
Durante su arzobispado y por breve tiempo Milan
se convirti6 en capital del Imperio Romano de
Occidente.

En el afio 452 fue saqueada por los Hunos.

De la Alta Edad Media al Milanesado

En el 493 los ostrogodos mandados por Teodorico
dominaron ltalia, bajo la soberania teérica de
Constantinopla (actual Estambul). Milan pasé a
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una posicion secundaria siendo eclipsada por Pavia, la nueva capital de la Lombardia.

En el 539 fue saqueada por los ostrogodos y conquistada en el afio 569, dominando Milan
hasta la llegada de Carlomagno.

Durante el imperio carolingio, del 774 al 962, los arabes controlaron el Mediterraneo y Milan
se beneficié del crecimiento del comercio entre oriente y occidente a través del Adriatico.
Milan volvié a ser de nuevo la capital de Italia.

La época de la Italia
imperial, del 962 al 1266,
gue se inicio con la llegada
al poder del germénico
Oton |, se caracterizd por
la lucha entre el poder civil
y el religioso. Hacia el siglo
XI, el gobierno pasé del
Conde al Arzobispo y con
el Obispo Ariberto la
iglesia milanesa llegé a
gozar del poder més
absoluto.

Mildn se convirti, desde Oton | a Napoledn, en lugar de coronacion de muchos de los
emperadores del Sacro Imperio Romano Germanico, que desearon cefiirse la corona de

hierro de los reyes lombardos.

En el siglo XI Milan fue desgarrada por las luchas intestinas entre sefiores, caballeros y
burgueses, l os cuales se wunieron para aplastar
decepcionado por la renuncia del emperador Enrique Il a su politica reformista y su
acercamiento al alto clero milanés.

La burguesia milanesa que elegia a los consules cada afio consiguié que éstos, ayudados

por el Consejo de la Credenza, se convirtieran en Consejeros del Obispo con la finalidad de

prescindir del poder eclesial (finales del s. XlI).

En el siglo XII Milan era un gran centro pafiero con miles de trabajadores y con una inmensa
riqueza. En esa ®poca se fundaron |l as corporaci
SantE Ambrogi oo0.

En 1162 fue arrasada por Federico | Barbarroja que se aprovecho de las luchas internas y

de las luchas contra las provincias limitrofes para
imponer su soberania en Milan. Con la ayuda de la
Liga Lombarda Milan se rebelé contra el emperador vy,
tras la Paz de Costanza, volvio a recuperar sus
privilegios.

Las luchas contra Federico | no paralizaron las luchas
intestinas. En el siglo XIll, la familia Torriani, gtelfos y
amigos de la burguesia, llegan al poder imponiéndose
a la familia Visconti, gibelinos y jefes de la aristocracia.
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Los Visconti desbancaron a los Torriani cuando Mateo |, capitan del pueblo, se convirti6 en
vicario imperial (1311). En 1317 se convirti6 en sefior general de Milan y su poder se
extendio por todo el norte de lItalia.

Siglos XIV al XVIII. El Milanesado

El Ducado de Milan, también denominado
Milanesado, era una regiébn de Milan que
adquiri6 una gran importancia politica vy
econOmica. Fue la gran potencia del norte de
Italia durante la Edad Media.

El dominio de Mildn se extendi6 bajo el
gobierno de Juan Galeazzo Visconti (1385) con
la anexion de Verona, Vicenza, Padua, Pisa,
Perusa y Bolonia.

El Milanesado comienza en 1395 cuando el emperador
Wenceslao concedié el titulo de Duque de Milan a Juan
Galezzo Visconti. En 1397 le concedié también el de duque
de Lombardia.

Cuando la dinastia Visconti se extingue, en 1447, Milan
pasa a ser una Republica hasta 1450 en que otra saga
familiar, los Sforza, sucede a los Visconti. En ese afio es
proclamado duque de Milan el condotiero Francisco Sforza,
casado con una hija del ultimo Visconti.

En 1499 Milan fue conquistada por Luis Xll de Francia, hijo
del duque de Orleans que era legitimo heredero del ducado.
El dominio francés se mantuvo con intermitencias hasta

b 1529, afio en que se produce la renuncia francesa al ducado
Localizacion del Ducado de Milan (1494) — de Mil&n y la restitucién de nuevo de los Sforza hasta 1535.
En 1535, cuando Francisco Il Sforza muere sin

herederos, el Milanesado se incorpora al Imperio
Espafiol, aunque se suceden varias guerras entre Francia
y Espafia por la anexion del ducado. Incorporado
definitivamente al Imperio, en 1540 fue cedido por Carlos
V como feudo a su hijo Felipe Il.

De 1540 a 1713 los reyes de Espafia fueron también
Duques del Milanesado. Durante 170 afios los espafioles
dominaron el Ducado y Milan pas6 a ser una capital mas
de provincia.

La riqueza que favorecio la expansion milanesa vino de la
irrigacion de las tierras del Po, de la apertura del tinel de
San Gotardo, del comercio de la lana, de la seda, de la
acufiacion de monedas de oro y de una potente industria
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de armas. Milan llegd a tener 100.000 habitantes en el siglo XIV, alcanzando 200.000 a
finales del XV.
Milan, capital del ducado del Milanesado, llegé a su esplendor cultural y artistico con
Ludovico Moro (1494-1499), y por su corte pasaron Bramante y Leonardo da Vinci.

Otra familia de gran recuerdo en
RS Z " Milan fueron los Borromeo, en

: 3 - Northern Italy,p9e ||
e Y A Ve O cxrmpang of es-ae ||

e B || particular ~ Federico  Borromeo
= (1564-1631), Arzobispo de Milan y
o fundador de la Biblioteca
Ambrosiana.

\ En 1713, por el Tratado de Utrecht,
s~ |° Espafia cedi6 el Milanesado a
| Austria, aunque intentd recuperarlo
veinte afios después. Los
austriacos iniciaron numerosas
reformas que transformaron
completamente la ciudad, tras afios
de descuido espafiol.

En 1797 las tropas napolednicas
entran en Milan, convirtiéndola en
ese afio en capital de la Republica
Cisalpina.

4 hv:ta
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El siglo XIX

De 1799 a 1802 el poder pasa otra vez a manos de los Habsburgo, hasta que en 1802
vuelve Napoleén como presidente de la Republica de Italia y en 1805 se autoproclama
primer rey de ltalia.

El Congreso de Viena de 1815 restaur6 de nuevo

a los austriacos en el poder y Milan se convirtio
en la capital del Reino Lombardovéneto.

Milan fue uno de los principales focos del
nacionalismo italiano. En enero de 1848 los
milaneses se levantaron contra los austriacos, en
la AJornada de | os Cigar
cinco dias, del 18 al 22 de marzo, los expulsaron.
Sin embargo, Milan continlo sometida a la
monarquia austriaca hasta 1859.

En 1859 los austriacos se fueron de la ciudad y Milan se incorporé al Piamonte. Poco
después, al crearse el Reino de Italia, la capital se instalé en Florencia trasladandose luego
a Roma, aunque Milan siguié siendo la capital econdmica del nuevo estado.
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Milan en la actualidad

Milan fue la cuna del fascismo italiano. ElI 22 de marzo de
1919 Mussolini fundé en Milan sus primeros fascios de
combate que iniciaron la lucha callejera y el acoso a la
mayoria socialista de la ciudad, el asalto a periodicos obreros
y la represion de los comités de las fabricas.

En 1943 se organiz6 una huelga general en las fabricas de
Mildn y se constituyé el Comité de Liberacion Nacional que
ayudé a caer al régimen fascista.

Tras la Segunda Guerra Mundial Milan recuperd su industria convirtiéndose en un gran
centro fabril con una gran poblacion obrera, viviendo en sus calles numerosos conflictos
politicos y sociales.

Hoy Milan es una gran ciudad con casi siete
millones de habitantes en su area metropolitana.
Centro industrial, financiero y comercial de Italia
y, junto con Paris, capital de la moda y del disefio
mundial.

En los dultimos afios, la ciudad ha vivido un
periodo renovador durante el cual muchas areas
han sido reconvertidas: a través del proyecto
Porta Nuovala zona de Ila estacion Porta
Garibaldi se ha convertido en un distrito comercial
y administrativo compuesto por el Palazzo Lombardia (sede de la region) y por la Torre
Unicredit. El barrio representa también uno de los centros de la vida nocturna de la ciudad.
Otro proyecto fue lo de CityLife que ha convertido las areas de la antigua feria (Qque se ha
traslada en el area del Expo 2015) en una éarea comercial caracterizada por las
torres Hadid, Isozaki y Libeskind.

Milan es uno de los centros
comerciales y financieros del
mundo. La ciudad es la sede de
la Bolsa de ltalia, "Piazza Affari", y
su interior es un area industrial de
vanguardia. Milan fue incluida en
una lista de diez ciudades
globales por Peter J. Taylor y
Robert E. Lang de la Institucion
Brookings, en el informe econémico "Ciudades estadounidenses en la Red Mundial de
ciudades".

Milan es conocida como la sede de la empresa de coches, Alfa Romeo, como uno de los
centros europeos de la comunicacion televisiva Mediaset y Fininvest, por su produccién
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de seda, y como una de las lideres mundiales en el disefio (Kartell). Ademas, FieraMilano,
el Centro de exposiciones de la ciudad y el complejo de la Feria de muestras, son notables.

La ciudad es también famosa por ser una de las capitales mundiales de la moda, con
multitud de boutiques de las firmas mas importantes del sector; muchos disefiadores y
casas de moda tienen su sede en la ciudad (Armani, Prada, Versace, Dolce &
Gabbana, Etro, Miu Miu).

2. Lugares emblematicos

Muchos visitantes no acuden a Milan por su calidad de ciudad cultural, lo que no deja de ser
una pena porque en el centro de la ciudad hay varios museos y exposiciones de arte de talla
mundial. La famosisima pintura La ultima Cena de Da Vinci ha sido restaurada y se exhibe
en el convento dominicano de Santa Maria delle Grazie. Sin embargo, la menos conocida
Brera Gallery es una joya con obras de todo el mundo (al mismo nivel que la Galeria Uffizi
de Florencia o la National Gallery de Londres) y el museo del castillo Sforza tiene la Gltima
obra de Michelangelo, Pieta Rondanini, lo que sorprende a muchos visitantes de la ciudad.

Tk .
o e R
3

o
——

Visitar la ciudad es facil, ya que las principales atracciones turisticas se concentran
alrededor del Duomo (catedral) de la ciudad. Se aconseja a los visitantes, si tienen el tiempo
suficiente, descubrir la ciudad a pie y olvidarse el transporte publico. El centro tiene varias
zonas peatonales atractivas donde se mezclan los estilos arquitectdnicos (la grandeza de la
Austria Imperial, la gracia del Renacimiento Italiano y el optimismo de la Belle Epoque), que
crean un moderno Yy estiloso conjunto. El ritmo de Milan puede llegar a ser implacable. Los
visitantes que sigan el estimulante ritmo de la ciudad deberan racionar su tiempo. Los
urbanitas romanticos disfrutardn paseando por la franja sur del centro histérico, por los
canales de Naviglio Grande, donde aun se pueden ver los antiguos lavaderos, explorar el
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barrio de la universidad y la coleccién histérica de las basilicas de Sant@ustorgio y
Sant@®mbrogio. Los parques de la ciudad, Parco Sempione y Giardini Pubblici, se
encuentran al norte y son lugares para pasear en un dia soleado.

De entre todos los monumentos que podemos encontrar en Milan, destacaremos algunos:

Il Duomo (Catedral)

En el corazén de la ciudad se

encuentra el Duomo de Milan, la

mayor catedral gética del

mundo, cuya construccion

empez6 en 1386. La mejor

época para visitar el edificio es

en verano, cuando los

ventanales proyectan un

calidoscopio de colores hacia el

interior. Aqui se encuentran los

restos mortales de San Carlos

Borromeo, un lider de Ila

Contrarreforma que ordené la

construcciéon del coro de madera, las estatuas y la nivela, una especie de cesta que se

utiliza en una de las ceremonias mas peculiares de Milan. Dos veces al afio (mayo y

septiembre), el obispo utiliza la nivela para llegar al altar mayor y bajar la reliquia mas

importante de Milan, un clavo de la cruz de Jesucristo, que se exhibe en el altar desde 1461.

Se recomienda explorar la cAmara octagonal subterrdnea donde se encuentran los restos
de Borromeo (Lo Scurolo di San Borromeo) y el erario
adyacente. Por fortuna, los bombardeos de la Il Guerra
Mundial no destrozaron el techo de la Catedral, donde hay
una majestuosa marafia de arbotantes, chapiteles y
pindculos. Sobre el bosque de 135 chapiteles y méas de
3.400 estatuas se alza la pequefia figura de cobre de la
Virgen, la "Madonnina”, erigida en 1774 y que se ubica
sobre una linterna central a 108,5 m (119 pies) sobre la
ciudad. La estatua se ilumina por la noche. Para visitar el

abside se recomienda tomar los ascensores exteriores en lugar de subir las 158 escaleras. Il

Museo del Duomo esté justo al lado y merece también una visita.

Piazza del Duomo

Tel: 02 7202 2656.

Pagina web: http://www.duomomilano.com/

Horario: Todos los dias de 07.00 a 19.00.

Entrada: Gratuita (catedral); se cobra entrada para visitar el erario y la terraza.
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